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O Referencial Curricular Amapaense (RCA) da Educacdo Infantil e Ensino Fundamental foi
elaborado em Regime de Colaboracdo entre o Estado e Municipios para atender a todas as redes
publicas, estadual e municipais incluindo também a rede privada.

A partir da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e considerando a pluralidade regional, o RCA
estabelece o conjunto de competéncias e habilidades essenciais para todos os estudantes
amapaenses.

Com o cendrio imposto a educacdo pela Pandemia do COVID-19 e o carater de excepcionalidade
atribuido ao ano letivo de 2020, varias medidas foram necessarias para garantir a continuidade
das atividades pedagdgicas e acdes para implementacdo do Referencial Curricular visando
chegar em cada sala de aula do estado do Amapa.

Uma das medidas adotadas foi a flexibilizacao curricular para atender a excepcionalidade do
ensino por meio de atividades pedagdgicas ndo presenciais, com a definicdo do Curriculo
Prioritario Amapaense, o qual foi elaborado por especialistas do Estado, em colaboracdo com
especialistas da rede municipal de Macapa, com objetivo de definir as habilidades prioritarias
possiveis de serem trabalhadas no contexto atual, por meio do ensino hibrido e tiveram por
bases principais o Referencial Curricular Amapaense, os Mapas de Foco do Instituto Reuna.

A partir do Curriculo Prioritdrio Amapaense estdo sendo definidas pautas formativas que
subsidiardo a formacdo dos professores, dando aporte ao assessoramento das equipes
pedagogicas das escolas, bem como aos processos avaliativos para o ano letivo de 2020 para
que sejam garantidos os direitos de aprendizagens dos estudantes. A flexibilizacdo curricular
possibilitara a progressao da aprendizagem nos proximos anos letivos e exigira um
monitoramento e plano de recuperacdo de estudos eficiente para mitigar todos efeitos do
periodo de suspensdo das atividades presenciais.

Um agradecimento especial a equipe técnica e gestora do Projeto Formar da Fundacdo Lemann
pelas orientacdes, e principalmente, a todos os especialistas e parceiros que contribuiram na
construcdo dos Cadernos do curriculo priorizado para todas as areas e Componentes Curriculares
aqui apresentados. Desejo que este material contribua no trabalho dos profissionais da
educacdo do Estado do Amapa.
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.COMPARTILHANDO SABERES

As habilidades contidas e propostas neste caderno do
componente de Ciéncias da Natureza foram analisadas,
selecionadas e pensadas no momento atipico qgue o mundo vive
por conta da pandemia da COVID-19. O objetivo aqui é auxiliar o
processo de flexibilizacao curricular de forma a reduzir déficits de
aprendizagem durante e pés pandemia. Foram utilizados como
base alguns critérios: relevancia (aquelas que fundamentam e
caracterizam o componente); possibilidade de serem
desenvolvidas em um tempo mais reduzido de aula e a ndo
exigéncia de condicbes fisicas e materiais especiais para serem
trabalhadas.




2.(OMOUTILIZAR ESTE CADERNO?

Professor(a), este caderno é uma proposta e pode ser
utilizado como uma base, pois tem como objetivo nortear,
auxiliar e orientar o(a) docente em sua retomada das atividades
educacionais. As atividades aqui sugeridas ndo sao obrigatoérias,
mas servem com um complemento que pode ser aproveitado,
pois nele ha o que se considera as habilidades de aprendizagem
fundamentais — que sao aquelas habilidades relevantes para a
vida de hoje, inegociaveis e essenciais para aprender e avancar
no componente, ndo s no ano vigente como nos anos seguintes.

As habilidades e competéncias apresentadas neste caderno
sdo obrigatérias e previstas em Legislacdo, neste caso
sustentadas pelo Referencial Curricular Amapaense. Sao
aquelas sobre as quais as disciplinas se fundam,
interdisciplinares e integradoras, relacionam-se com habilidades
de outras disciplinas e anos anteriores ou posteriores.
Influenciam fortemente o desenvolvimento das competéncias
gerais, de areas e/ou especificas. Nos ANOS INICIAIS, as
habilidades possuem forte relacaéo com objetivos de
aprendizagens elencados na Educacao Infantil, principalmente
nos Campos de Experiéncia O Eu o Outro e o Nos, Corpo, Gestos e
Movimentos e Espacos, Tempos, Quantidades, RelacGes e
Transformacdes. Para isso, faz-se necessaria a leitura dos
objetivos e o planejamento das aulas considerando o
conhecimento prévio das criancas. Nos ANOS FINAIS, a relacéo
estd com as habilidades ja desenvolvidas nos anos iniciais e,
nessa fase, ocorre o aprofundamento cientifico das
especificidades apresentadas pelos objetos de conhecimento do
componente.

As sugestdes pedagégicas sdao um apoio inicial para o(a)
professor(a) e pode ser alterado por ele(a). Portanto, o(a)
docente tem a total flexibilidade para adicionar mais
habilidades, se achar necessario, ou escolher seu material de
acordo com a realidade de alunos.



2.(COMOUTILIZAR ESTE CADERNO?

A seguir, temos um quadro orientador para apropriacao da tabela de
habilidades prioritarias apresentadas na secao seguinte.

UNIDADES TEMATICAS | [ OBJETOS DE CONHECIMENTO |

DEFINEM UM ARRANJO DOS
OBJETOS DE CONHECIMENTO
DE CIENCIAS.

LINKS

E  DETALHAMENTO DOS
OBJETOS DO CONHECIMENTO,
ELENCANDO A ABORDAGEM
DE CONTEUDOS E TEMAS E A
PROGRESSAO DESTES A CADA
ANO, EM CADA BIMESTRE,
COM SUGESTOES DE
MATERIAIS DE APOIO AO
PLANEJAMENTO.




3. Habilidades Prioritarias
62 ANO — CIENCIAS

12 Bimestre

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

Misturas homogéneas e heterogéneas, (EFO6CIO1) Classificar como homogénea
Separacgédo de materiais, Transformagdes EFO04CIO1 ou heterogénea a mistura de dois ou mais
quimicas materiais.

Sugestao Pedagdégica:

A proposta é permitir que o aluno tenha autonomia para realizar os experimentos com a menor interferéncia possivel do professor. Sugere-se
que os alunos consigam materiais simples, de facil acesso e em pequenas porcdes, como arroz, feijao, éleo, areia, 4gua e outros. Uma boa
proposta é seguir a rotacao por estacoes.

https://bit.ly/2Y125Ga

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO6CIO2) Identificar evidéncias de

Misturas homogéneas e transformagcbes quimicas a partir do
resultado de misturas de materiais que

heterogéneas, Separacéo de
materiais, Transformacd&es foram misturados (mistura de

quimicas ingredientes para fazer um bolo, mistura
de vinagre com bicarbonato de sédio etc.).

EFO04CIO1 originam produtos diferentes dos que

Sugestao Pedagoégica:

https://bit.ly/2Qqz9xQ



https://bit.ly/2YI25Ga
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2393/combustao-uma-transformacao-quimica
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Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO6CIO3) Selecionar métodos mais
Misturas homogéneas e adequados para a separacao de diferentes

heterogéneas Separagéo de sistemas heterogéneos a partir da
Tl T . f ~ identificacdo de processos de separacao
materials, lranstrormagoes de materiais (como a producédo de sal de

guimicas cozinha, a destilagdo de petréleo, entre
outros).

Sugestao Pedagégica:

Esta habilidade permite ao aluno identificar os diferentes processos de separacédo de materiais. Por meio de observacdo e caracterizagcdo dos
materiais, ele saberd como serd possivel separar um sélido de sélido, um sélido de um liguido ou um liquido de liquido.
https://bit.ly/2EGEjTw

22 Bimestre

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

Célula como unidade dos seres vivos.
Célula como unidade da vida. Niveis de
organizacao dos seres vivos. Interacdo
entre os sistemas locomotor e nervoso.

(EFO6CIO5) Explicar a organizacado basica
EFO04CIO1 das células e seu papel como unidade
estrutural e funcional dos seres vivos.

Sugestao Pedagdgica:

Sugere-se que o professor possibilite uma construcédo simples de uma célula.
https:.//bit.ly/3aYFdXO; https://bit.ly/3imYSUq

Segue abaixo um plano de aula da Nova Escola, como apoio.
https://bit.ly/31ygZ3u



https://bit.ly/2EGEjTw
https://bit.ly/3aYFdXO
https://bit.ly/3jmYSUq
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2218/celula-a-unidade-basica-do-corpo-dos-seres-vivos#atividade-mao-na-massa

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO6CIOB) Concluir, com base na
andlise de ilustracdes e/ou modelos

Célula como unidade dos seres vivos.
Célula como unidade da vida. Niveis de
e . = EF04CIOS8
organizacao dos seres vivos. Interacdo
entre os sistemas locomotor e nervoso

(fisicos ou digitais), que os
organismos sao um complexo arranjo
de sistemas com diferentes niveis de
organizacao.

Sugestao Pedagégica:

Segue um plano de aula como apoio, nele ha links que direcionam o(a) professor(a) para materiais relacionados a aula;

https://bit.ly/3lnPg4G
Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

, . . (EFO6CI-AP0O3) Debater sobre gravidez
Célula como unidade dos seres vivos. na adolescéncia e conhecer os principais

Célula como unidade da vida. Niveis de . . .
métodos contraceptivos, assim como a

organizacao dos s:ares vivos. Interacéo trasmissdo e prevencdo de infeccdes
ntr istem motor e nerv
SMLE 05 SISEEMAs (OCOMOTOrE NEVOSO sexualmente transmissiveis.

Sugestao Pedagdgica:

Expor aos alunos a nossa realidade sobre a gravidez na adolescéncia, apresentar a lei 13. 798, mostrar os dados atuais no estado do Amapa e

expor quais sdo os riscos de uma gravidez precoce.
https://bit.ly/32sNa3K; https://glo.bo/2YAODni

11


https://bit.ly/3lnPq4G
https://bit.ly/32sNa3K
https://g1.globo.com/ap/amapa/noticia/2020/02/17/ap-teve-31-mil-bebes-nascidos-de-maes-adolescentes-em-2019-natalidade-foi-menor-que-em-2018.ghtml
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392 Bimestre

Unidade Tematica Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO6CIQ7) Justificar o papel do sistema

Célula como unidade dos seres vivos. nervoso na coordenacdo das acodes

Célula como unidade da vida. Niveis de EFO6CIO6 motorase sensoriais do corpo, com base

organizagao dos seres vivos. Interagcdo EFCIO5-APO1 na compreensdo e andlise de suas
entre os sistemas locomotor e nervoso estruturas basicas e respectivas funcdes.

Vida e Evolugéo

Sugestao Pedagégica:

Segue um breve video sobre o Sistema Nervoso e suas funcdes.
https://bit.ly/3gGOnLG

Segue um plano de aula como apoio (Nova Escola)
https://bit.ly/3lolful

Unidade Tematica Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

Célula como unidade dos seres vivos.
Célula como unidade da vida. Niveis de
organizacao dos seres vivos. Interacao
entre os sistemas locomotor e nervoso

(EFO6CI10) Explicar como o
funcionamento do sistema nervoso pode
ser afetado por substancias psicoativas.

Vida e Evolucéo

Sugestao Pedagégica:

SUGERE-SE QUE MOSTRE O VIDEO ABAIXO, POIS ELE APRESENTA , ATRAVES DE UMA ANIMAGCAO, COMO AS DROGAS DESTROEM NOSSO
SISTEMA NERVOSO
https://bit.ly/2QwATFU



https://bit.ly/3gG0nLG
https://bit.ly/3lolful
https://bit.ly/2QwATFU

Objetos de Conhecimento Habilidades

(EFO6CI-AP04) Identificar os principais
Célula como unidade dos seres vivos. entorpecentes consumidos atualmente,

Célula como unidade da vida. Niveis de EFO6CI06 relatando as consequéncias do consumo e

organizagdo dos seres vivos. Interagéo EFCIO5-APOI1 dependéncia, e discutindo acdes de
entre os sistemas locomotor e nervoso conscientizagdo ao uso das drogas.

Sugestao Pedagdégica:
Segue link de um video que explica como o cérebro fica dependente diante do uso excessivo de drogas.
https://bit.ly/2EmMi8P

49 Bimestre

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO6CIT) Identificar as diferentes
camadas que estruturam o planeta Terra

EFO3CIO7 (da estrutura interna a atmosfera) e suas
principais caracteristicas.

Forma, estrutura e movimentos da Terra

Sugestao Pedagdgica:

SEGUE UM PLANO DE AULA DA REVISTA NOVA ESCOLA COMO APOIO PEDAGOGICO:
https://bit.ly/34JBso09;

Video1

Video 2

(EFO6CI12) Identificar diferentes tipos de
EFO3CI09 rocha, relacionando a formacdao de fdsseis

Forma, estrutura e movimentos da Terra \ .
a rochas sedimentares em diferentes

periodos geoldgicos.

Sugestao Pedagdégica:

Segue link de um video explicativo sobre a formagao de um féssil.
https://bit.ly/2YCWEWE



https://bit.ly/2EmMi8P
https://bit.ly/34JBso9
https://www.youtube.com/results?search_query=as+camadas+da+terra
https://www.youtube.com/watch?v=sd9GcZpXZ7k
https://bit.ly/2YCwEwE

Sugestao Pedagégica:

Forma, estrutura e

movimentos da Terra

EFO5CITT

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO6CI4) Inferir que as mudancas na
sombra de uma vara (gnémon) ao longo
do dia em diferentes periodos do ano sdo
uma evidéncia dos movimentos relativos
entre a Terra e o Sol, que podem ser
explicados por meio dos movimentos de
rotacdo e translacdo da Terra e da
inclinacdo de seu eixo de rotacdo em
relacdo ao plano de sua 6rbita em torno
do Sol.

A videoaula proposta apresenta a variagcdo da sombra de uma vareta fincada no chao, ou gnémon, ao longo de um dia e como ela pode ser

relacionada aos movimentos da Terra.
https://bit.ly/3aZ3BZp

As caracteristicas da sombra de um gnémon - a saber, posicdo e tamanho -, em diferentes horarios ao longo do dia, estdo relacionadas com a
posicdo do Sol e com os movimentos de translagcdo da Terra. Nessa videoaula é apresentado o funcionamento do gnémon e sua utilizagcdo na

construcao de relégios de Sol.
https://bit.ly/2ECOgBy

14


https://bit.ly/3aZ3BZp
https://bit.ly/2ECOgBy

72 ANO — CIENCIAS

12 Bimestre

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO7CIO1) Discutir a aplicagdo, ao
Maquinas simples. Formas de : longo da histéria, das maquinas
propagacdo do calor. Equilibrio EFO2CIOT; EFO4CIO02 simples e propor solugdes e invencdes
termodinamico e vida na Terra. para a realizacdo de tarefas
mecanicas cotidianas.

SUGESTAO PEDAGOGICA:
Sugere-se citar aos alunos objetos de seu cotidiano, como: tesoura, martelo, alicates, chaves em geral (de porta, fenda..), dobradicas,
roldanas e outros.

https://bit.ly/2Qx3Cu9
Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades
(EFO7CI03) Utilizar o conhecimento das
formas de propagacdo do calor para
. . justificar a utilizacdo de determinados
Maquinas simples. Formas de materiais (condutores e isolantes) na vida
propagacdo do calor. Equilibrio cotidiana, explicar o principio de
termodinamico e vida na Terra. funcionamento de alguns equipamentos
(garrafa térmica, coletor solar etc.) e/ou
construir solugdes tecnoldgicas a partir
desse conhecimento.
SUGESTAO PEDAGOGICA:

Segue um plano de aula como apoio.
https://bit.ly/3lrpW6v

FUNCIONAMENTO DA GARRAFA TERMICA:
Video1

15


https://bit.ly/2Qx3Cu9
https://bit.ly/3lrpW6v
https://www.youtube.com/watch?v=YVnUz7Rl2SA

o . (EFO7CI04) Avaliar o papel do equilibrio
Maquinas simples. Formas de termodindmico para a manutencdo da
propagacdo do calor. Equilibrio EFO2CIO1; EFO4CIO2 vida na Terra, para o funcionamento de

termodindmico e vida na Terra. maquinas térmicas e em outras situagdes
cotidianas.

SUGESTAO PEDAGOGICA

Segue link de um video explicando sobre maquinas térmicas, seu funcionamento e uso.
https://bit.ly/3aZNR8Xx

Segue link de um video explicando a importancia do calor para o funcionamento da Terra.
https://bit.ly/3hBfFST

(EFO7CIO6) Discutir e avaliar mudancas
econdmicas, culturais e sociais, tanto na
vida cotidiana quanto no mundo do
trabalho, decorrentes do desenvolvimento
de novos materiais e tecnologias (como
automacéo e informatizacao).

Maquinas simples. Formas de EFOICIO1. EFO2CIOT

propagacdo do calor. Equilibrio
termodinamico e vida na Terra. EF04CI02, EFOSCIOT

SUGESTAO PEDAGOGICA

Nossa sociedade necessita de combustiveis em muitos processos, acarretando, dessa forma, em uma emissao significativa de gases do
efeito estufa e outros poluentes nocivos a saude dos seres vivos.

Segue um plano de aula como auxilio pedagégico.

https://bit.ly/3lrqdq3

MAQUi . L E d (EFO7CI-APO1) Discutir a substituicdo
aquinas simples. ormas € do uso de combustiveis fdésseis e

propagacao do calor. Equilibrio EF02CIO1; EFO4CIO2 maquinas térmicas pela producdo de
termodinamico e vida na Terra. energia ndo poluente.

SUGESTAO PEDAGOGICA

SEGUE UM TEXTO EXPLICATIVO SOBRE O ETANOL, MATERIAL MENOS POLUENTE QUE COMBUSTIVEIS FOSSEIS:
https://bit.ly/2EH5M7C

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

16


https://bit.ly/3aZNR8x
https://bit.ly/3hBfFST
https://bit.ly/3lrqdq3
https://bit.ly/2EH5M7C

29 Bimestre

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO7CIO7) Caracterizar os principais
ecossistemas brasileiros quanto a
Diversidade de ecossistemas. paisagem, a quantidade de agua, ao
Fendmenos naturais e impactos EF02CI06, EFO3CIO4 tipo de solo, a disponibilidade de luz
ambientais. solar, a temperatura etc.,
correlacionando essas caracteristicas

a flora e fauna especificas.

SUGESTAO PEDAGOGICA

Segue um plano de aula como apoio.
https://bit.ly/2ECP60I

O Brasil é o 52 maior pais do mundo em extensao territorial, logo sua vasta area ocupa uma diversidade de biomas. O video abaixo explica
caracteristicas desses biomas e onde sao encontrados.

https://bit.ly/34CuDV7
Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO7CI-APO2) Conhecer e
caracterizar 0s principais
ecossistemas existentes no estado do
Amapa, reconhecendo o cerrado
como o de maior existéncia em nossa
regiao.

Diversidade de ecossistemas.

Fenbmenos naturais e impactos
ambientais.

SUGESTAO PEDAGOGICA

Segue um video do professor Rodrigo Bandeira explicando a vegetacdao amapaense. (Sugere-se que o video seja analisado antecipadamente
pelo professor)
https://bit.ly/3b5w4wK

17


https://bit.ly/2ECP6OI
https://bit.ly/34CuDV7
https://bit.ly/3b5w4wK

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO7CI08) Avaliar como os impactos
provocados por catastrofes naturais
Diversidade de ecossistemas. ou mudancas nos componentes
Fendmenos naturais e impactos fisicos, biolégicos ou sociais de um

ambientais. ecossistema afetam suas populagdes,
podendo ameacar ou provocar a
extingdo de espécies, alteracdo de
habitos, migracao etc.

SUGESTAO PEDAGOGICA

Desde 1600, acredita-se que cerca de 9 mil espécies de aves foram extintas e mais de 1 milhdao de artrépodes, moluscos e outros organismos.
O video abaixa explica como ocorreu esse processo.
https://bit.ly/2G2Ly9g

392 Bimestre

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO7CIO9) Interpretar as condicdes de
saude da comunidade, cidade ou estado,
com base na andlise e comparacdo de

Diversidade de ecossistemas. indicadores de saldde (como taxa de
Fendmenos naturais e impactos mortalidade infantil, cobertura de
ambientais. saneamento basico e incidéncia de
doencas de veiculacao hidrica,
atmosférica entre outras) e dos resultados

de politicas publicas destinadas a saude.

SUGESTAO PEDAGOGICA

Desde a chegada dos portugueses no Brasil, os problemas na saude ficaram mais graves. A Fiocruz conta uma breve histéria sobre os 500

anos de saude publica.
https://bit.ly/34yKIAK



https://bit.ly/2G2Ly9g
https://bit.ly/34yKlAK

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades ]9

(EFO7CI-APO3) Identificar as principais

Diversidade de ecossistemas. doencas, associados a agua, ar e ao solo,
que atingem o Estado do Amap3,

Fenomenos naturais e impactos observando o saneamento basico e

ambientais. demais acdes como necessdrias a
manutencdo de uma vida saudavel.

SUGESTAO PEDAGOGICA

O Amapa3, devido a suas condi¢cdes climaticas e outros fatores, registra elevados casos de doencas tropicais.
https://glo.bo/31zu2Se

(EFO7CI10) Argumentar sobre a
. . . importancia da vacinacdo para a saude
Diversidade de ecossistemas. publica, com base em informagdes sobre a
Fenbmenos naturais e impactos maneira como a vacina atua no organismo
ambientais. e o papel histérico da vacinagdo para a
manutencdo da saude individual e coletiva

e para a erradicacéo de doencas.

SUGESTAO PEDAGOGICA

Akira Homma fala, no video sugerido, sobre a importancia das vacinas e como ela age no organismo. Ele ingressou na Fiocruz em 1977. Foi
presidente da Fundacao, diretor de Bio-Manguinhos e atualmente é assessor cientifico sénior do Instituto. E considerado um dos 50 nomes
mais influentes no mundo na area de vacinas.

https://bit.ly/32tOse)

. . . (EFO7CIT1) Analisar historicamente o
Diversidade de ecossistemas. uso da tecnologia, incluindo a digital,

Fendmenos naturais e impactos EFO7CI10 nas diferentes dimensdes da vida
ambientais. humana, considerando indicadores
ambientais e de qualidade de vida.

SUGESTAO PEDAGOGICA

Segue link de um video explicativo. https://bit.ly/3b3NfhT



https://glo.bo/31zu2Se
https://bit.ly/32tOseJ
https://bit.ly/3b3NfhT

49 Bimestre

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

Composicdo do ar. Efeito estufa.
Camada de ozbnio. Fenbémenos
naturais (vulcdes, terremotos e
tsunamis). Placas tectbnicas e
deriva continental.

SUGESTAO PEDAGOGICA
Segue um plano de aula como apoio pedagégico. https://bit.ly/3b5wfrU

Composicdo do ar. Efeito estufa.
Camada de ozbnio. Fendmenos
naturais (vulcdoes, terremotos e
tsunamis). Placas tectbnicas e
deriva continental.

SUGESTAO PEDAGOGICA
Segue um plano de aula como apoio. https://bit.ly/2Y1685k

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

Composicdo do ar. Efeito estufa.
Camada de ozbnio. Fenbmenos

naturais (vulcdes, terremotos e
tsunamis). Placas tectbnicas e
deriva continental.

SUGESTAO PEDAGOGICA

EFO04CIO1, EFO6CIO3

(EFO7CI12) Demonstrar que o ar é uma
mistura de gases, identificando sua
composicdo, e discutir fenémenos
naturais ou antrépicos que podem alterar
essa composicao.

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO7CI13) Descrever mecanismo
natural do efeito estufa, seu papel
fundamental para o desenvolvimento da
vida na Terra, discutir as acdes humanas
responsaveis pelo seu aumento artificial
(queima dos combustiveis fdsseis,
desmatamento, queimadas etc.) e
selecionar e implementar propostas para
areversao ou controle desse quadro.

(EFO7CI5) Interpretar fenébmenos
naturais (como vulcdes, terremotos e
tsunamis) e justificar a rara ocorréncia
desses fendmenos no Brasil, com base no
modelo das placas tectonicas.

Segue um plano de aula como apoio pedagdgico. Neste plano ha sugestdes de estudos mais aprofundados sobre o tema terremotos e placas

tectonicas. https://bit.ly/3b0eil2
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https://bit.ly/3b5wfrU
https://bit.ly/2YI685k
https://bit.ly/3b0eiL2

82 ANO — CIENCIAS

12 Bimestre

21

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

Fontes e tipos de energia; (EFO8CIO1) Identificar e classificar
Transformacdo de energia Circuitos diferentes fontes (renovaveis e nao
elétricos; Uso consciente de renovaveis) e tipos de energia
energia elétrica; Calculo de utilizados em residéncias,
consumo de energia elétrica. comunidades ou cidades.

SUGESTAO PEDAGOGICA

Segue um plano de aula como apoio.
https://bit.ly/3joBDt3

(EFO8CIO4) Calcular o consumo de
eletrodomésticos a partir dos dados de
poténcia (descritos no préprio

Fontes e tipos de energia;
Transformacao de energia Circuitos EFO7/CIO5;

elétricos; Uso consciente de EFCI-APOT;
energia elétrica; Calculo de EFQ7CIO6;
consumo de energia elétrica.

equipamento) e tempo médio de uso para
avaliar o impacto de cada equipamento no
consumo doméstico mensal.

SUGESTAO PEDAGOGICA

O objetivo da aula é calcular o valor da energia elétrica média consumida por cada eletrodoméstico de forma especifica e por uma
residéncia, de forma geral, ao longo de um més. Nao havendo, contudo, impedimento que seja estendido para o consumo de uma residéncia
ou eletrodomeéstico por um ano. E que sejam levantados questionamentos e analises no consumo de energia elétrica. Segue uma plano de
aula abaixo como material de apoio.

https://bit.ly/34F6cXm

A PROFESSORA RAFAELA LIMA EXPLICA COMO CALCULAR O CONSUMO DE ENERGIA ELETRICA:
Video 1



https://bit.ly/3joBDt3
https://bit.ly/34F6cXm
https://bit.ly/34F6cXm
https://www.youtube.com/watch?v=GDT1uVbethI

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

_ _ (EFO8CIO6) Discutir e avaliar usinas
Fontes e tipos de energia; de geracdo de energia elétrica
Transformacdo de energia Circuitos (termelétricas, hidrelétricas, edlicas

elétricos; Uso consciente de EFO5CIO2 etc.), suas semelhancas e diferencas,
energia elétrica; Calculo de seus impactos socioambientais, e

consumo de energia elétrica. como essa energia chega e é usada
em sua cidade, comunidade, casa ou

escola.

SUGESTAO PEDAGOGICA

De onde vem a energia elétrica que chega a sua casa? Nesta aula abordaremos as fontes de energia elétrica.
https://bit.ly/32zSlyQ

29 Bimestre

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO8CIO8) Analisar e explicar as
Mecanismos reprodutivos EFO3CIO5: transformagdes que ocorrem na
’ puberdade considerando a atuacdo

Sexualidade Preconceito e
(in)tolerancia EFO6CIOY dos hormonios sexuais e do sistema

nervoso.

SUGESTAO PEDAGOGICA

A puberdade é um periodo em que ocorrem mudancas biolégicas e fisiolégicas, uma transicao das caracteristicas infantis para as adultas. Os
hormonios sexuais sao os principais agentes.
https://bit.ly/2YEnRui



https://bit.ly/32zSlyQ
https://bit.ly/2YEnRui

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades 23

(EFO8CI09) Comparar o modo de agéo e
a eficadcia dos diversos métodos

Mecanismos reprodutivos contraceptivos e justificar a necessidade
Sexualidade Preconceito e EFO8CIOS8 de compartilhar a responsabilidade na

) o escolha e na utilizacdo do método mais

(in)tolerancia adequado a prevencdo da gravidez
precoce e indesejada e de Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs)

SUGESTAO PEDAGOGICA
Conhecer métodos contraceptivos para evitar gravidez precoce e ISTs. Isso é ser responsavel.
https://bit.ly/3hz9MWv

Segue um plano de aula como apoio pedagaégico.

https://bit.ly/3hCyViU
Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades
. . (EFO8CII0) Identificar os principais
Mecanismos reprodutivos sintomas, modos de transmissdo e
Sexualidade Preconceito e tratamentos de algumas ISTs (com
(in)tolerancia énfase na AIDS), e discutir estratégias e
métodos de prevencao.
SUGESTAO PEDAGOGICA

Segue link relacionado ao surgimento da AIDS, revista Superinteressante.
https://bit.ly/3aYYhFo

Segue um plano de aula como apoio
https://bit.ly/3hAD4DY

As ISTs sao causadas por mais de 30 agentes etiolégicos (virus, bactérias, fungos e protozoarios) e, principalmente, transmitidas de uma
pessoa a outra por meio do contato sexual desprotegido. No video sugerido, a médica infectologista, Andreia Ferreira Nery, explica com mais
detalhes a forma de transmissado dessas infec¢oes.

https://bit.ly/2EvSR90



https://bit.ly/3hz9MWv
https://bit.ly/3hCyViU
https://bit.ly/3aYYhFo
https://bit.ly/3hAD4DY
https://bit.ly/2EvSR90

32 Bimestre

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO8CI11) Selecionar argumentos

Mecanismos reprodutivos que  evidenciem as multiplas

Sexualidade Preconceito e dimensdes da sexualidade humana

(in)tolerancia (biolégica, sociocultural, afetiva e
ética).

SUGESTAO PEDAGOGICA

A sexualidade é um dos aspectos mais importantes das nossas vidas. Mesmo assim, ainda é um assunto tabu em muitas culturas. E
importante sabe qual é a diferenca entre sexo, género, identidade de género e orientacdo sexual. Todos esses sdo conceitos relacionados a
sexualidade humana e devem ser abordados nas aulas.

https://bit.ly/2D7QdWm
Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades
(EFO8CI-APO1) Promover atitudes de
Mecanismos reprodutivos respeito e valorizacdo em relacdo ao
Sexualidade Preconceito e ser humano, tais como o combate ao
(in)toleréncia preconceito e valorizagdo dos
principios éticos.
SUGESTAO PEDAGOGICA

O grupo de alunas, da VI turma 2011, da escola de enfermagem Garra, no municipio de Laguna em Santa Catarina, apresentaram, como
trabalho de psicologia, esse video, no qual abordam a ética e o preconceito, na profissao. O bullying, também ficou evidenciado.
https://bit.ly/3jlzdve
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https://bit.ly/2D7QdWm
https://bit.ly/3jlzdve

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades 5

(EFO8CIO6) Discutir e avaliar usinas

de geracdo de energia elétrica

Sistema Sol. Terra e Lua EFOZCIOZ EF03C|08! (termelétricas, hidrelétricas, edlicas
’ ' EFO04CIO9, EFO4CITI, etc.), suas semelhancas e diferencgas,

Clima seus im i i i
- pactos socioambientais, e
EFO6CI14 como essa energia chega e é usada
em sua cidade, comunidade, casa ou
escola.

SUGESTAO PEDAGOGICA

Para a aula, é necessario que os alunos ja tenham compreendido como ocorrem as fases lunares, os eclipses e a 6rbita eliptica da Lua.
Também é importante salientar que, durante a aula, é preciso resgatar o conhecimento prévio dos alunos a respeito da translacdo, o qual foi
desenvolvido por meio da habilidade EFO6CI14. Assim os alunos poderao inferir a periodicidade dos eclipses por meio da investigacdo do
movimento da érbita da Lua, durante a translacdo ao redor da Terra.

https://bit.ly/3b4hsxi

49 Bimestre

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO8CI3) Representar 0os
movimentos de rotacdo e translacao
da Terra e analisar o papel da
EFO6CI14 inclinacdo do eixo de rotacdo da Terra

Sistema Sol, Terra e Lua.

Clima. em relacdo a sua 6rbita na ocorréncia
das estacdes do ano, com a utilizacao
de modelos tridimensionais.

SUGESTAO PEDAGOGICA

O movimento de translacdo e o eixo da terra inclinado em relacdo ao Sol determinam as estac¢ées do ano. O equinécio marca o inicio do
outono e da primavera e solsticio o inicio do verao e do inverno.
https://bit.ly/3hyvPg5



https://bit.ly/3b4hsxi
https://bit.ly/3hyvPg5

26

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO8CI15) Identificar as principais

Sistema Sol, Terra e Lua. EFO8CI14 varidveis envolvidas na previsdo do
Clima. tempo e simular situagdes nas quais
elas possam ser medidas.

SUGESTAO PEDAGOGICA

Segue um plano de aula como apoio.

https://bit.ly/2FWIrAE
Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO8CI16) Discutir iniciativas que

Sistema Sol. Terra e Lua contribuam para restabelecer o equilibrio
’ : ambiental a partir da identificagdo de

Clima. alteragdes climaticas regionais e globais
provocadas pela intervencao humana.

SUGESTAO PEDAGOGICA

O video auxilia a entender conceitos como eutrofizacao, efeito estufa, magnificacao tréfica, chuva acida, entre outros. (Assistir o video entre
1:10 e 7:40)
https://bit.ly/3jn3qds



https://bit.ly/2FWlrAE
https://bit.ly/3jn3qds

92 ANO — CIENCIAS 27

12 Bimestre

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO9CIO1) Investigar as mudancas
Aspectos guantitativos das de estado fisico da matéria para
transformacdes. quimicas Estrutura explicar e representar essas
da matéria. Radiacdes e suas EFO4CIO3, EFOSCIOZ2 transformacbes com base no

aplicacdes na saude. modelo de constituicdo
submicroscépica.

SUGESTAO PEDAGOGICA:

MAPA MENTAL/CONCEITUAL SOBRE AS MUDANGCAS DE ESTADO DA MATERIA:

https://bit.ly/3lg67wo; Video 1
Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO9CIO3) Identificar modelos que
descrevem a estrutura da matéria
(constituicdo do &tomo e composicéo
de moléculas simples) e reconhecer

Aspectos guantitativos das
transformacdes. quimicas Estrutura EF09CIO]1

da matéria. Radiacdes e suas
aplicagbes na saude. sua evolugédo histérica.

SUGESTAO PEDAGOGICA:

Do que é feito o mundo? A partir dessa pergunta surge a corrente de pensamento que defendia a existéncia de uma particula indivisivel: o
atomo. O video abaixo explica, por meio de uma animacdo, a evolucdo histérica dessa pequena estrutura.
https://bit.ly/32xISla ; https://bit.ly/3gyuKDu

Esta pode ser considerada uma aula introdutéria sobre a tematica e uma atividade diagndstica para identificar as concepcoes dos alunos
sobre o tema. Entretanto, é recomendado que o aluno tenha nocdes basicas de substancias, elementos quimicos e estados da matéria.
Segue um plano de aula. https://bit.ly/34CxjC9



https://bit.ly/3lq67wo
https://www.youtube.com/watch?v=isPzCiQ0WEs
https://bit.ly/32xISIa
https://bit.ly/3gyuKDu
https://bit.ly/34CxjC9

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades 28

(EFO9CIO4) Planejar e executar

Aspectos guantitativos das experimentos que evidenciem que

transformacdes. quimicas Estrutura EF04CIO3. EFO5CIO2 todas as cores de luz podem ser
]

da matéria. Radiacbes e suas formadas pela composicédo das trés

aplicacbes na saude. cores primarias da luz e que a cor de
um objeto esta relacionada também a
cor daluz que oilumina.

SUGESTAO PEDAGOGICA

O arco-iris é uma decomposicdo da luz branca, que é a soma de todas as cores que vemos ali, certo? E FACIL entender essa explicacdo, mas é
dificil acreditar nela. Existe um EXPERIMENTO, chamado Disco de Newton, que faz o inverso: com a soma das cores do arco-iris, é possivel
criar branco. https://bit.ly/2QwFUhr

Este plano inicia uma sequéncia de aulas sobre os principios basicos da dptica geométrica com énfase nas propriedades da luz e sua
propagacdao. Essa aula traz importantes conhecimentos sobre a decomposicao da luz branca através de atividades praticas que podem ser
facilmente realizadas em sala de aula. https://bit.ly/2QwcQXm

22 Bimestre

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO9CIO5) Investigar os principais
mecanismos envolvidos na
transmisséo e recepcdo de imagem e
som que revolucionaram os sistemas
de comunicacdo humana.

Aspectos guantitativos das
transformacdes. quimicas Estrutura

da matéria. Radiagbes e suas
aplicacdes na saude.

SUGESTAO PEDAGOGICA
Vocé ja imaginou que a balanca da padaria pode ser afetada pelo celular que esta no seu bolso? O Instituto de Pesquisas Tecnolégicas de
Sao Paulo inaugurou uma camara de testes para ajudar a inddstria a medir e evitar esses problemas. https://bit.ly/2YEInLb

O objetivo da aula é buscar, por meio de discussoes e atividades praticas, estudar o fenomeno de interferéncia, tanto em ondas mecanicas
quanto em ondas eletromagnéticas. Segue um plano de aula como apoio. https://bit.ly/31DcG7f



https://bit.ly/2QwFUhr
https://bit.ly/2QwcQXm
https://bit.ly/2YEInLb
https://bit.ly/31DcG7f

29

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO9CIO6) Classificar as radiagdes
eletromagnéticas por suas

transformacdes. quimicas Estrutura CEINENCES, niEE 5 EplEEs
discutindo e avaliando as implicacdes

da matéria. Radiacbes e suas de seu uso em controle remoto,

aplicagdes na saude. telefone celular, raio X, forno de micro-
ondas, fotocélulas etc.

Aspectos guantitativos das

SUGESTAO PEDAGOGICA
A aula sera dedicada ao estudo dos possiveis efeitos nocivos do uso constante das radiacées eletromagnéticas sobre os seres humanos,

buscando discutir a realidade dos fatos a luz dos estudos cientificos, de modo a evitar a disseminacdo de informacdes duvidosas ou sem
comprovacao cientifica a respeito do assunto. Segue um plano de aula e um video explicativo sobre as radiagcdes eletromagnéticas

https://bit.ly/3]hVLNI ; https://bit.ly/31xz290
Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades
(EFO9CIO7) Identificar e compreender

Aspectos quantitativos das o avanco tecnolégico da aplicacdo das

radiacbes na  medicina diagnéstica
(raioX,ultrassom,ressondncias nuclear e
magnética) e no tratamento de doencas
(radioterapia, cirurgia o6tica a laser,
infravermelho, ultravioleta,etc.).

transformacdes. quimicas Estrutura
da matéria. Radiagcbes e suas
aplicacdes na saude.

SUGESTAO PEDAGOGICA

A RADIACAO TEM SIDO AMPEAMENTE USADA NA SAL'JDE PARA DETECTAR E DIAGNOSTICAR DOEENCAS EM ESTAGIOS INICIAIS,
TRATAMENTO CONTRA O CANCER, CIRURGIAS EM DIVERSAS AREAS E OUTROS
https://bit.ly/2EvkeAQ; Video 1



https://bit.ly/3jhVLNl
https://bit.ly/31xz29Q
https://bit.ly/2EvkeA0
https://www.youtube.com/watch?v=DcDhVIwCKns

39 Bimestre

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO9CIO9) Discutir as ideias de Mendel

o . sobre hereditariedade (fatores
Hereditariedade; Ideias hereditarios,  segregacdo, gametas,
evolucionistas; Preservagdo da EFO6CIO6, fecundacdo), considerando-as  para

resolver problemas envolvendo a
transmissao de caracteristicas
hereditarias em diferentes organismos.

biodiversidade.

SUGESTAO PEDAGOGICA

E uma aula inicial para a discussdo da hereditariedade.
https://bit.ly/2QgFmKa

(EFOSCIN0) Comparar as ideias
evolucionistas de Lamarck e Darwin
apresentadas em textos cientificos e
histéricos, identificando semelhancas e
diferencas entre essas ideias e sua
importancia para explicar a diversidade
bioldgica.

Hereditariedade; Ideias
evolucionistas; Preservacao da
biodiversidade.

SUGESTAO PEDAGOGICA

Segue um plano de aula como apoio. https://bit.ly/2YGdCFU
A aula é de evolucdo. Nela abordaremos sobre a modificacao das espécies. Segue link do o video. https://bit.ly/32sSBQc

Composicao do ar. Efeito estufa. (EFO9CN3) Propor iniciativas individuais

Camada de ozOnio. Fendmenos e coletivas para a solucéo de problemas
EFO8CIO6 ambientais da cidade (o]1] da

comunidade, com base na andlise de

naturais (vulcoes, terremotos e
tSUFamls)-_ Placas tectoOnicas e agdes de consumo consciente e de
deriva continental. sustentabilidade bem-sucedidas.

SUGESTAO PEDAGOGICA

Na aula sera elaborado o roteiro de um projeto para tornar a escola um ambiente mais alinhado com a sustentabilidade.
https://bit.ly/32uW5S7

30


https://bit.ly/2QqFmKa
https://bit.ly/2YGdCFU
https://bit.ly/32sSBQc
https://bit.ly/32uW5S7

SUGESTAO PEDAGOGICA:

49 Bimestre

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

Composicao, estrutura e
localizacdo dos sistema solar no
universo; Astronomia e cultura;
Vida humana fora da terra; ordem
de grandeza astronémica; Evolugao
estelar.

EFO6CI14

(EFO9CI14) Descrever a composicdo e
a estrutura do Sistema Solar (Sol,
planetas rochosos, planetas gigantes
£as0s0s e Ccorpos menores), assim
como a localizacdo do Sistema Solar
na nossa Galaxia (a Via Lactea) e dela
no Universo (apenas uma galaxia
dentre bilhdes).

A proposta é discutir a formacdo das galaxias e os critérios para suas classificacdes, dando subsidios para que possam compreender a
organizacao e estrutura da Via Lactea além de perceber a localizacdo da Terra e do Sistema Solar neste contexto. Para atingir o objetivo, a
aula inicia apresentando uma reportagem que, logo pela manchete, atrai a atencao e desperta a curiosidade dos educandos. Apés a leitura e
a discussdo da matéria trazida pelo jornal El Pais, que apenas discute algumas relacdes entre duas grandes galaxias.

https://bit.ly/3gArTtU

SUGESTAO PEDAGOGICA:

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

Composicao, estrutura e
localizagcdo dos sistema solar no
universo; Astronomia e cultura;

Vida humana fora da terra; ordem
de grandeza astronémica; Evolucao
estelar.

EFO4CITI

(EFO9CIN5) Relacionar diferentes
leituras do céu e explicagdes sobre a
origem da Terra, do Sol ou do Sistema
Solar as necessidades de distintas
culturas (agricultura, caca, mito,
orientacdo espacial e temporal etc.).

Na aula, serdo abordados aspectos que fazem parte do trabalho com uma das habilidades de Ciéncias. https://bit.ly/34D6eyF

De onde surgiu o0 nosso universo? Video que apresenta a teoria mais aceita entre os cientistas para explicar a origem do Cosmos, o Big Bang.

https://bit.ly/2FXVssx
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https://bit.ly/3gArTtU
https://bit.ly/34D6eyF
https://bit.ly/2FXVssx

Objetos de Conhecimento Conhecimento Prévio Habilidades

(EFO9CI16) Selecionar argumentos
sobre a viabilidade da
sobrevivéncia humana fora da
Terra, com base nas condicdes

Composicao, estrutura e
localizacdo dos sistema solar no

universo; Astronomia e cultura; EF02C|05,EFO3C|O4 necessarias 3 vida, nas

Vida humana fora da terra; ordem
de grandeza astronémica; Evolucéo
estelar.

caracteristicas dos planetas e nas
distancias e nos tempos envolvidos
em viagens interplanetarias e
interestelares.

SUGESTAO PEDAGOGICA:

Sabe-se que a dgua é um fator essencial para a existéncia da vida. Agua é vida! Mas, apesar da grande importancia, ndo é somente este fator
que esta envolvido na existéncia e manutencéao da vida. Existem outros.
https://bit.ly/3lis3K1

Por quanto tempo vocé acha que uma pessoa consegue sobreviver no espagco sem um traje espacial? Usa-lo é obrigatério, ja que existem
cometas e buracos negros tao frios que nenhum cobertor ou caneca de cha conseguira salvar quem nao o use.
https://bit.ly/2EzZPw8Xx
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4. APRENDENDO MAIS

Aqui estdo alguns links com sugestdo de acesso para materiais de
apoio, leituras de aprofundamento, fontes de pesquisas, etc.

https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/430784/2/PROFCIE
NCI%%_Atividades%zOpraticas%ZOno%20ensino%z0de%20cienci
as.p

Proposta de atividades sobre Coronavirus em sala de aula.
https://educacao.saobernardo.sp.gov.br/index.php/aula-online-fase
2/4-ano-fase2/2592-15-04-atividade-de-ciencias-da-natureza.html
https://www.alagoinhas.ba.gov.br/wp-content/uploads/2020/04/C
i%C3%9Bncias-6%C2%A6-MA-MB-e-VB-Professora-lzabel.pdf

Como abordar coronavirus e outras epidemias com a turma? _
https://novaescola.org.br/conteudo/18857/como-abordar-coronavir
us-e-outras-epidemias-com-a-turma

Portal Ciéncia em Casa estimula o aprendizado dos jovens durante
pandemia
https://www.gov.br/pt-br/noticias/educacao-e-pesquisa/2020/05/
portal-ciencia-em-casa-estimula-o-aprendizado-dos-jovens-durante
-pandemia

Ciéncia em Casa MCTI
http://cienciaemcasa.mctic.gov.br/

Jovem da aulas de matemadtica e ciéncias no TikTok durante
pandemia.
https://revistagalileu.globo.com/Sociedade/noticia/2020/05/jove
rrrll-dat-aulas-de-matematica-e-ciencias-no-tiktok-durante-pandemia
.ntm
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OQUE ACHOUDESTE MATERIAL?

Para que possamos continuar a melhorar este
caderno queremos saber sua opniao, por favor
preencha este formulario de avaliacao:

_______________________

_______________________




