&

: CURRICULO PRIORITARIO AMAPAENSE :
; ENSINO FUNDAMENTAL :
. HABILIDADES PRIORITARIAS DE EDUCACAO FiSICA »
' "

SET/2020

Atualizado em: 26/04/2021




EQUIPE GESTORA

GOVERNADOR DO ESTADO DO AMAPA
Antonio Waldez Gdes da Silva

VICE- GOVERNADOR DO ESTADO DO AMAPA
Jaime Domingues Nunes

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
Maria Goreth da Silva e Sousa

CHEFE DE GABINETE
Terezinha de Jesus Monteiro Ferreira

SECRETARIA ADJUNTA DE POLITICAS DE EDUCAC/KO
Neurizete de Oliveira Nascimento

SECRETARIA ADJUNTA DE APOIO A GESTAO
Keuliciane Moraes Baia

SECRETARIO ADJUNTO DE GESTAO DE PESSOAS
Dannielsom Thomptsom de Souza Miranda

COORDENADORA DE DESENVOLVIMENTO E NORMATIZACAQ DE POLITICAS EDUCACIONAIS
Claudia Regina dos Santos Silva

COORDENADOR DE EDUCACAQ BASICA E EDUCACAO PROFISSIONAL
Ryan Muller Oliveira Santos

COORDENADORA DE EDUCAQIXO ESPECIFICA
Arlene Maria Moraes Favacho

COORDENADORA GEO EDUCACIONAL AREA METROPOLITANAE INTERIOR
Ivanira Santos Barros

COORDENADORA DE APOIO AO EDUCANDO
Marinha Andrade Piris




FICHA TECNICA

UNIDADE DE ORIENTACAO CURRICULAR E SUPERVISAQ ESCOLAR - UOCUS/NATEP/
CODINOP/SAPE/SEED-AP

CHEFE DE UNIDADE
Marlucia Marques Fernandes

REPRESENTANTES TECNICOS

Andréia Pinheiro de Carvalho
Rodrigo Araujo de Oliveira

ANALISTA DE GESTAQ
Clovis Pereira de Brito Vilas Boas

ASSESSORIA DE COMUNICACAO SEED-AP
COORDENADOR
Wellington Costa

DESIGNER
Pedro Gomes

REVISAQ TEXTUAL
Helen Costa Coelho
Maria Claudia Peixoto

PARCEIROS

)4

orne  TOrMAr (oo

redes que transformam a educacao

Unido Nacional dos Dirigentes
Municipais de Educagdo




QUEM SA00S REPRESENTANTES
TECNICOS RESPONSAVEIS PELO
CADERNO?

Andréia Pinheiro de Carvalho

Professora de Educacao Fisica licenciada pela Universidade Federal
do Amapa UNIFAP. Mestra em Ciéncias da Saude pelo Programa de
Pés-graduacdo de Ciéncias da Sadde da UNIFAP. Especialista em
Educacdo Fisica na Escola. Atuou como professora de Educacao
Fisica em Escola de Ensino Médio e foi redatora do Referencial
Curricular Amapaense (RCA) nas etapas de Educacdo Infantil e
Ensino Fundamental, no componente Educacdo Fisica (Area de
Linguagens). Trabalhou como formadora da Equipe ProBNCC na
Implementacdo do RCA nas escolas Estaduais e municipais do
Estado do Amapd. Atualmente esta a frente do Nicleo de Ensino
Fundamental e Educacdo Infantil - NEFEI da Secretaria de Estado
da Educacao - SEED, onde gerencia e assessora as escolas de Ensino
Fundamental do Estado.

Rodrigo Araugjo de Oliveira

Professor de Educacdo Fisica (Licenciatura Plena) pela
Universidade do Estado do Para (UEPA). Mestre em Ciéncias da
Sadde pela Universidade Federal do Amapa (PPGCS-UNIFAP).
Especialista em Metodologias Ativas para o Ensino Médio e em
Educacao Fisica na Escola e em Fisiologia do Exercicio.

Atuou como professor de Educacao Fisica no Ensino Fundamental e
Ensino Médio em escolas estaduais de Macapa. Atuou como
professor dos Colegiados de Educacdo Fisica, Fisioterapia,
Enfermagem e Odontologia da Faculdade de Macapa. Atualmente
compde a equipe ProBNCC como Redator Formador do Referencial
Curricular Amapaense (RCA), etapa Ensino Médio, na Area de
Linguagens e Codigos e suas Tecnologias e atua no Nuicleo de
Assessoramento Técnico Pedagégico da Secretaria de Estado da
Educacao.




Maria Goreth da Silva e Sousa
Secretaria de Estado da Educacdo
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O Referencial Curricular Amapaense (RCA) da Educacdo Infantil e Ensino Fundamental foi
elaborado em Regime de Colaboracdo entre o Estado e Municipios para atender a todas as redes
publicas, estadual e municipais incluindo também a rede privada.

A partir da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e considerando a pluralidade regional, o RCA
estabelece o conjunto de competéncias e habilidades essenciais para todos os estudantes
amapaenses.

Com o cendrio imposto a educacdo pela Pandemia do COVID-19 e o carater de excepcionalidade
atribuido ao ano letivo de 2020, varias medidas foram necessarias para garantir a continuidade
das atividades pedagdgicas e acdes para implementacdo do Referencial Curricular visando
chegar em cada sala de aula do estado do Amapa.

Uma das medidas adotadas foi a flexibilizacao curricular para atender a excepcionalidade do
ensino por meio de atividades pedagdgicas ndo presenciais, com a definicdo do Curriculo
Prioritario Amapaense, o qual foi elaborado por especialistas do Estado, em colaboracdo com
especialistas da rede municipal de Macapa, com objetivo de definir as habilidades prioritarias
possiveis de serem trabalhadas no contexto atual, por meio do ensino hibrido e tiveram por
bases principais o Referencial Curricular Amapaense, os Mapas de Foco do Instituto Reuna.

A partir do Curriculo Prioritdrio Amapaense estdo sendo definidas pautas formativas que
subsidiardo a formacdo dos professores, dando aporte ao assessoramento das equipes
pedagogicas das escolas, bem como aos processos avaliativos para o ano letivo de 2020 para
que sejam garantidos os direitos de aprendizagens dos estudantes. A flexibilizacdo curricular
possibilitara a progressao da aprendizagem nos proximos anos letivos e exigira um
monitoramento e plano de recuperacdo de estudos eficiente para mitigar todos efeitos do
periodo de suspensdo das atividades presenciais.

Um agradecimento especial a equipe técnica e gestora do Projeto Formar da Fundacdo Lemann
pelas orientacdes, e principalmente, a todos os especialistas e parceiros que contribuiram na
construcdo dos Cadernos do curriculo priorizado para todas as areas e Componentes Curriculares
aqui apresentados. Desejo que este material contribua no trabalho dos profissionais da
educacdo do Estado do Amapa.
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.COMPARTILHANDO SABERES

Com o surgimento da pandemia do Coronavirus, causador da COVID-19,
quase todos os aspectos da vida cotidiana passaram por alteracbes no
Brasil e no Mundo. O Amapa também passou por mudancas e o0 cenario
educacional estadual se transformou completamente apds a
determinacao da suspensdo das aulas presenciais por meio do Decreto
Estadual n°1377/2020, publicado em 17 de mar¢o de 2020. Deste ponto em
diante, as aulas tiveram que se ajustar ao modelo de “Atividades
Pedagdgicas Nao Presenciais”, com o intuito de minimizar os possiveis
prejuizos causados pela necessidade de isolamento social.

Tendo em vista que é vigente o processo de implementacao da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) - sustentada no Amapa pelo
Referencial Curricular Amapaense (RCA) —, porém com a percepcdo de que
o ritmo de aprendizagem em um contexto de aulas remotas ndo é o mesmo
que em atividades presenciais, tornou-se imprescindivel a priorizacdo de
habilidades a serem desenvolvidas no planejamento curricular do ano
letivo de 2020, mantendo-se assim, ainda que adaptadas, as diretrizes
curriculares pedagdgicas. Com isso, as habilidades prioritarias do
Componente Curricular Educacdo Fisica visam diminuir as perdas dos
estudantes do Ano Letivo de 2020

O grande dilema é: como priorizar habilidades se todas elas foram
pensadas para o desenvolvimento integral do estudante? A priorizacdo
considerou a realidade atual de isolamento social e seguiu as
recomendactes do Parecer CNE/CP n° 05/2020 e do Parecer CNE/CP n°
11/2020 sobre a priorizacao de habilidades. Neste sentido, & importante
ressaltar a abordagem de habilidades relacionadas a competéncias
socioemocionais, visando a necessidade de fortalecer os vinculos entre os
atores que fazem parte do processo educacional (estudantes, pais,
professores, coordenadores).




Sendo assim, para o Curriculo Prioritdrio do Componente Curricular
Educacao Fisica, apds anadlise das habilidades do componente no RCA,
foram definidas como prioritdrias aquelas cujo foco principal é o
desenvolvimento do protagonismo e da autonomia do aluno para a
apropriacao critica das Praticas Corporais. Ou seja, a Educacao Fisica
escolar colabora para que as aprendizagens estimulem o estudante a
decidir como vivenciar, fruir, reconhecer, explorar e ampliar as
possibilidades bioldgicas, psicoldgicas e sociais do seu corpo dentro das
limitacdes do isolamento social.

A definicdo das habilidades prioritarias pela Secretaria de Estado da
Educacao do Amapa (SEED-AP) ndo pretende, em hipdtese alguma, tirar a
liberdade do/a professor/a na sala de aula. Este documento tem carater
orientador na sequéncia didatica do planejamento das atividades
pedagoégicas, cabendo ao docente as principais tomadas de decisdes
referentes ao seu proprio planejamento, com liberdade de escolha,
ajustando o percurso de aprendizagem de acordo com a realidade vivida
por ele/a e pela turma.




2.(OMOUTILIZAR ESTE CADERNO?

As habilidades prioritdrias do componente curricular
Educacao Fisica foram elencadas considerando a realidade atual
e visam a apropriacdo critica da Cultura Corporal,
compreendendo as Praticas Corporais para além de atividades
que visem ao gasto energético e a manutencao da saude. Vale
destacar que a promocdo e a manutencao da saude ndo sao
desconsideradas neste documento, mas entendidas como
fendmenos multifatoriais e interdisciplinares.

Sendo assim, o estudante do ensino fundamental, por meio
da aprendizagem de habilidades especificas relacionadas a
Educacao Fisica Escolar, aprendera a cuidar de si mesmo,
explorando as possibilidades da Cultura Corporal, de forma
autobnoma, com foco no desenvolvimento integral e se
reconhecendo como cidaddao pertencente a um contexto
sociocultural.

A possibilidade de trabalhar as habilidades prioritarias de
forma interdisciplinar também foi critério no processo de
selecdo. O corpo biolégico nao sera negado. Contudo nao se pode
limitar as habilidades do Componente Curricular Educacao Fisica
a aspectos motores e relacionados a Anatomia, Fisiologia ou
Biomecanica. Estes conceitos e objetos de conhecimento podem
— e devem - ser explicados de forma interdisciplinar,
desenvolvendo conjuntamente habilidades da Area de Ciéncias.
Além disso, o corpo psicossocial, relacionado a questées de
identidade, inclusao e género, pode ser compreendido de forma
interdisciplinar, desenvolvendo em conjunto com componentes
curriculares da Area de Ciéncias Humanas.
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Tradicionalmente as aulas de Educacao Fisica Escolar tendem a
utilizar metodologias atrativas e ativas. Contudo, de nada adianta se as
intencionalidades pedagdgicas, tao relevantes na gestao da intervencao,
nao estdo claras no planejamento ou, pior, ndao existam. Este tipo de
atuacao profissional sem planejamento — os famosos “fazer por fazer” e
“dar a bola” — apenas dificulta a legitimacdao deste Componente bem
como a prépria legitimacao do professor dentro da escola.

E fundamental que a pratica pedagégica do/a professor/a de
Educacao Fisica rompa com concepc¢des que ndo cabem mais no atual
contexto, mas que ainda sao muito presentes na atuacao escolar. O
Curriculo Prioritario do Componente Curricular Educacdo Fisica defende
esta renovacdo de pensamento pedagdégico. Segue abaixo o quadro
orientador para a secao que trata das “Habilidades Prioritarias”.

UNIDADES TEMATICAS | | OBJETOS DE CONHECIMENTO |

UNIDADE TEMATICAS
PRESENTES

NO CURRICULO DE EDUCACAQ
FISICA.

SUGESTAO PEDAGOGICAS

SAO SUGESTOES PARA O
PROCESSO DE

APOIO, LEITURAS DE
APROFUNDAMENTO;
CONFIGURANDO-SE MAIS
COMO FONTES

PRIMARIAS DE PESQUISAS.




3. Habilidades Prioritdrias
12 ANO — EDUCACAO FISICA

12 Bimestre

Dimensdes do Conhecimento o : . Objetos de

Brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto
comunitario e regional

(EF12EFO01) Experimentar fruir e recriar diferentes
Experimentacao EIO3CGO01, EIO3EOQ3 | brincadeiras e jogos da cultura popular presentes Brincadeiras e jogos
no contexto comunitdrio e regional. Brincadeiras e jogos populares

do Brasil e do mundo

Sugestdo Pedagdgica: Cligue nesse link para acessar o ODA referente a essa habilidade: https:/novaescola.org.br/plano-de-aula/6393/a-roda-
como-forma-de-organizacao-e-brincadeira

Dlmens_oes do Conhec,:lr.nento Habilidades Unidade Tematica Objet(_)s de
Conhecimento Prévio Conhecimento

(EF12EF02) Explicar, por meio de modltiplas Brincadeiras e jogos da cultura
linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as popular presentes no contexto
brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitério e regional
comunitario e regional, reconhecendo e valorizando
a importancia desses jogos e brincadeiras para Brincadeiras e jogos populares
suas culturas de origem. do Brasil e do mundo

§ugestéo Pedagdgica: Cligue nesse link para acessar o ODA relacionado a essa habilidade https:/www.edigital.ap.gov.br/odas/na-corda-bamba.
E interessante que seja feita uma adaptacao focando nos objetivos de aprendizagem elencados no Plano de aula.

Brincadeiras e jogos

Experimentacao EIO3CGO1, EIO3SEOO3
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https://novaescola.org.br/plano-de-aula/6393/a-roda-como-forma-de-organizacao-e-brincadeira
https://www.edigital.ap.gov.br/odas/na-corda-bamba

Dimensdes do
Conhecimento

Conhecimento
Prévio

22 Bimestre

Habilidades

Unidade Tematica

Objetos de
Conhecimento

Compreensao

EIO3CGO1, EIOSEOO3

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para
resolver desafios de brincadeiras e jogos

populares do contexto comunitario e regional, com
base no reconhecimento das caracteristicas
dessas praticas

Sugestao Pedagdgica: Segue uma sugestdo de ODA: https:/www.edigital.ap.

Dimensdes do
Conhecimento

Conhecimento
={¢=\Vi[e

32 Bimestre

Habilidades

Brincadeiras e jogos

Unidade Tematica

Brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto
comunitario e regional

Brincadeiras e jogos populares
do Brasil e do mundo

Objetos de
Conhecimento

Experimentacao

EIO3CGO1, EIO3EOO3

(EF12EF-APQO5) Explorar expressdes corporais e
jogos teatrais por meio de dramatizacdes, imitando
e criando expressfes faciais, gestos, posturas,
vocalizacdo e sons, intencionalmente, através de
atividades.

Brincadeiras e Jogos

Dancas

Jogos teatrais

Sugestao Pedagégica: Professor (a), é interessante que o foco seja na exploragdo da linguagem corporal para a identificacdo e o reconhecimento
dos sentimentos por meio de expressoes faciais, gestos e posturas. Para compreender melhor, conheca a teoria de Callois acessando o ODA por
meio do link: https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/778/0/2012-73_Os_jogos_e_as_Artes.pdf

Dimensdes do
Conhecimento

Conhecimento
Prévio

Habilidades

Unidade Tematica

Objetos de
Conhecimento

Experimentacao

EIO3CGO1, EIO3EOO3

(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes dancas
no contexto comunitario e regional (rodas
cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas) e
recria-las, respeitando as diferengas individuais e
de desempenho corporal.

Sugestao Pedagdgica: Clique no link para acessar o ODA: https:/www.edigital.ap.

Brincadeiras e Jogos

Brincadeiras cantadas



https://www.edigital.ap.gov.br/odas/como-pular-elastico
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/778/o/2012-73_Os_jogos_e_as_Artes.pdf
https://www.edigital.ap.gov.br/odas/cantigas-de-roda-o-meu-chapeu-tem-tres-pontas
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49 Bimestre

Dimensdes do Conhecimento o : o Objetos de

(EF12EF12) Identificar os elementos constitutivos
Experimentagéo E|O3CGO6 (ritmo, espaco, gestos) das dancas no contexto Dancas regionais

comunitario e regional, valorizando e respeitando as
manifestacdes de diferentes culturas.

Sugestao Pedagégicg: Clique nesse link para acessar o ODA relacionado a essa habilidade: https://novaescola.org.br/conteudo/8963/0-batuque-
gue-veio-do-balde. E necessario que seja feito um ajuste nesse arranjo de aula relacionado a nossa cultura amapaense.

22 ANO — EDUCACAO FIiSICA

12 Bimestre

Dimensdes do Conhecimento o : . Objetos de

. (EF12EFO3) Planejar e utilizar estratégias para
Reflexdo sobre a EF12EFO2 resolver desafios de brincadeiras e jogos populares do

contexto comunitdrio e regional, com base no Brincadeiras e jogos Jogos populares

acao
reconhecimento das caracteristicas dessas praticas.

Sugestao Pedagdgica: Professor (a), vocé pode solicitar que os estudantes realizem entrevista com os responsaveis sobre as brincadeiras
praticadas na infancia.


https://novaescola.org.br/conteudo/8963/o-batuque-que-veio-do-balde
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29 Bimestre

Dimensdes do Conhecimento Habilidades Unidade Tematica Objetos de
Conhecimento Prévio Conhecimento

(EF12EF-APO6) Realizar rodas cantadas,
brincadeiras ritmicas e dancas presentes na cultura

Experimentacao EF12EFO2 popular a partir de principios da justica, equidade,
solidariedade, com énfase nas relacdes igualitarias
de género.

Brincadeiras cantadas

Dancas em geral

Sugestao Pedagégica: Professor (a),segue alguns objetivos de aprendizagem que podem ser utilizados para desenvolver essa habilidade:
1) Conhecer diferentes ritmos regionais;
2) Apontar a influéncia de diferentes ritmos da Regido Norte do Brasil na cultura de outras regides do Pais.

(EF12EF12) Identificar os elementos constitutivos
(ritmo, espaco, gestos) das dancas do contexto
comunitario e regional, valorizando e respeitando
as manifestacdes de diferentes culturas. Dancas

Brincadeiras e jogos

Compreensao EF12EF-APO6 Dancas regionais

Sugestao Pedagdgica: Professor (a), destacamos alguns objetivos de aprendizagem para serem desenvolvidos: Conhecer diferentes ritmos
regionais, da cultura indigena e da cultura quilombola;
Apontar a influéncia de diferentes ritmos da Regidao Norte do Brasil na cultura de outras Regides do Pais;

32 Bimestre

Dlmens.oes do Conheglmento Habilidades Unidade Tematica ObjetQS de
Conhecimento Prévio Conhecimento

(EF12EF09) Participar da gindstica geral,
identificando as potencialidades e os limites do
corpo, e respeitando as diferengas individuais e de
desempenho corporal.

Brincadeiras e Jogos Jogos circenses

Experimentacao EF12EFO2

Ginasticas Ginastica Geral

Sugestao Pedagoégica: Professor (a), vale destacar alguns objetivos para serem desenvolvidos com essa habilidade: Vivenciar habilidades motoras
fundamentais (estabilizacao, locomoc¢ao e manipulagcdo) e movimentos naturais (agachar, puxar, empurrar, andar correr, saltar, saltitar etc)



32 Bimestre

Dimensdes do Conhecimento Habilidades Unidade Tematica Objetos de
Conhecimento Prévio Conhecimento

(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas Ginastica Geral
linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual), as

Compreensao EF12EF09 caracteristicas dos elementos bdasicos da ginastica Ginasticas Ginastica com aparelhos
e da ginastica geral, identificando a presenca nao convencionais e
desses elementos em distintas praticas corporais. alternativos

Sugestao Pedagégica: Acesse o ODA por meio do link:
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=457

49 Bimestre

Dlmensoes do Conheumento

(EF12EFO4) Colaborar na produgcdo e

proposicdo de alternativas para a pratica, em
outros momentos e espaco, de brincadeiras e jogos
e demais praticas corporais tematizadas na escola,

Objetos de
Conhecimento

Uso e apropriacao EF12EFO3 Brincadeiras e jogos Jogos populares

produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais)
para divulga-las na escola e na comunidade.

Sugestao Pedagégica: Professor (a), vale destacar os objetivos de aprendizagem para desenvolver essa habilidade: Reorganizar as regras de
diferentes jogos, adaptando-os para diferentes momentos e espacos de realizagdo

Explicar por meio de textos (orais, escritos, audiovisuais) as alteragcdes propostas nas regras e/ou as regras elaboradas para diferentes jogos
alterados e/ou produzidos;
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http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=457
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32 ANO — EDUCACAO FiSICA
12 Bimestre

Dimensdes do Conhecimento o : o Objetos de

(EF35EF-AP04) Conhecer e valorizar as dancas
Experimentacao EF12EF12 pertencentes a localidade como: Marabaixo e

Dancas de matriz indigena

Dancas e africana

Batuque.

Sugestao Pedagégica: Professor (a), leve em consideracdo esses objetivos de aprendizagem dentro das aulas: Conhecer dancas de diferentes
paises de diferentes continentes, destacando seus elementos constitutivos;

Destacar os elementos constitutivos comuns entre a diversidade de dancas existentes no mundo;

Conhecer as dancgas regionais do Estado do Amapa.

Compreensao (EF35EF10) Comparar e identificar os elementos
EF12EE12 constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco, Dancas de matriz indigena

o estos) em dancas populares do Brasil e do mundo
Andlise : ) gas pob

e africana
e dancas de matrizindigena e africana.

Sugestao Pedagédgica: Professor (a), leve em consideracdo esses objetivos de aprendizagem dentro das aulas: Vivenciar dancas populares de
matriz indigena, africana e quilombola, apontando seus elementos constitutivos;

Experimentar dancas populares de diferentes regides do Brasil, observando seus elementos constitutivos;
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22 Bimestre

Dimensdes do Conhecimento o : o Objetos de

Jogos populares

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e
experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e ; ; ;
Construcdo de EF12EFO] jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo Brincadeiras e jogos de

valores aqueles de matriz indigena, africana e quilombola, Brincadeiras e jogos matriz indigena e africana
e demais praticas corporais tematizadas na escola, o
adequando-as aos espacos publicos disponiveis. Dancas de matriz indigena
e africana

Sugestao Pedagdgica: Professor (a), destacamos alguns objetivos de aprendizagem para serem desenvolvidos: Compartilhar aspectos da prépria

cultura corporal local, valorizando conhecimentos repassados por geracdes anteriores, destacando praticas lUdicas e de lazer, compreendendo-as
como fundamentais para o desenvolvimento humano;

Conhecer e valorizar a diversidade do patrimoénio histérico cultural brasileiro, destacando os aspectos da cultura corporal relacionadas as praticas
lUdicas e de lazer;

Segue sugestao de plano de aula: https://novaescola.org.br/bncc/conteudo/7/como-trabalhar-a-competencia-repertorio-cultural

39 Bimestre

Dimensdes do Conhecimento Habilidades Unidade Tematica Objetos de
Conhecimento Prévio Conhecimento
(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes
Experimentacao EF12EFO7 lutas presentes no contexto comunitdrio e regional Lutas Luta§ (iio conte).(to L
e lutas de matrizindigena e africana. comunitario e regiona

Sugestdo Pedagdgica: Cligue nesse link para acessar o video: https:/www.youtube.com/watch?v=gOFRTXmysIiE



https://novaescola.org.br/bncc/conteudo/7/como-trabalhar-a-competencia-repertorio-cultural
https://www.youtube.com/watch?v=gOFRTXmysiE

49 Bimestre

Dlmensoes do Conheumento Objetos de

(EF35EF-AP10) Vivenciar ritmos e sons,
EF12EEO7 conhecendo os cantos da capoeira, compreendo . Instrumentos e cantos da

Experimentacao Capoeira

como expressbes de luta por reconhecimento
social.

Capoeira

Sugestao Pedagdgica: Clique nesse link para acessar o video: https:/www.youtube.com/watch?v=NzulQ6knoDO

42 ANO — EDUCACAO FiSICA

12 Bimestre
D|mens.oes do Conheglmento Habilidades Unidade Tematica Objet(_)s de
Conhecimento Prévio Conhecimento

(EF35EF-APO1) Aprender os conceitos de jogos e Natureza dos jogos
brincadeiras identificando e compreendendo as . : .
caracteristicas e as regras basicas dos jogos e Brincadeiras e jogos Jogos cooperativos e jogos

brincadeiras. de competicado

Compreensao EF12EF0O2

Sugestdao Pedagégica: Professor (a), segue sugestdo de leitura sobre Jogo e Linguagem baseada na obra de Johan Huizinga
https://ufsj.edu.br/portal-repositorio/File/existenciaearte/Edicoes/3_Edicao/JOGO%20E%20LINGUAGEMkaren.pdf

. (EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e
Compreensao jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo

Natureza dos jogos

EF12EFO3 aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los, Brincadeiras e jogos
Andlise valorizando a importadncia desse patrimdnio
histdrico cultural.

Jogos cooperativos e jogos
de competicado

Sugestdo Pedagédgica: Professor (a), segue sugestdo de leitura sobre Jogos competitivos e jogos cooperativos:
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/2010/artigos_teses/EDUCACAQ FISICA/artigos/cooperativos competitivos.pdf



http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/2010/artigos_teses/EDUCACAO_FISICA/artigos/cooperativos_competitivos.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=NzulQ6knoD0
https://ufsj.edu.br/portal-repositorio/File/existenciaearte/Edicoes/3_Edicao/JOGO E LINGUAGEMkaren.pdf

Dimensdes do
Conhecimento

Conhecimento
Prévio

22 Bimestre

Habilidades

Unidade Tematica

Objetos de
Conhecimento

Reflexdo sobre a
acao

Sugestao

Pedagoégica:

EF12EFO1

Professor

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para
possibilitar a participacdo segura de todos os
alunos em brincadeiras e jogos populares do
Brasil e de matrizindigena e africana.

(a), segue sugestao de

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=413

Dimensdes do
Conhecimento

Conhecimento
Prévio

32 Bimestre

Habilidades

Brincadeiras e jogos

leitura sobre

Unidade Tematica

Jogos de oposicdo

Jogos de oposicao

Objetos de
Conhecimento

Compreensao

EF12EFO7

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das
lutas do contexto comunitario e regional e lutas
de matriz indigena e africana, reconhecendo as
diferencas entre lutas e brigas e entre lutas e as
demais praticas corporais.

Lutas de curta distancia
Lutas de média distancia

Lutas de longa distancia

Sugestado Pedagdgica: Professor (a), a sugestdo aqui é identificar as caracteristicas das lutas por meio dos jogos de oposicdo, abordando as agdes
que caracterizam as lutas de curta, média e longa distdncia. Seria também interessante trabalhar como um dos objetivos de aprendizagem
Conhecer as diferengas entre lutar e brigar, reforcando a importancia das regras e do respeito ao adversario.

Reflexdo sobre a
acao

Construcao de
valores

Sugestdao Pedagégica:

EF35EF13

(a),

Professor

(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias
basicas das lutas do contexto comunitario e
regional e lutas de matriz indigena e africana
experimentadas, respeitando o colega como
oponente e as normas de segurancga.

assista ao filme Besouro de 2009, direcéao:

https:/www.youtube.com/watch?v=GxG1D9Il_tkO

Jodo Daniel

Lutas de matrizes
indigenas e africanas

Capoeira

Tikhomiroff. Link de acesso:



https://www.youtube.com/watch?v=GxG1D9I_tk0
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=413

49 Bimestre 0

Dlmensoes do Conheumento Objetos de
Artes maciais

(EF35EF-AP08) Compreender 0 processo Desportos marciais
EF35EF13 histérico e o0s principios fundamentais de
algumas modalidades de lutas. Desportos de combate

Construcdo de

valores

Defesa pessoal

Sugestdao Pedagdgica: Professor (a), segue texto para auxiliar no desenvolvimento da habilidade proposta. Segue link de acesso:
https://www.efdeportes.com/efd158/lutas-artes-marciais-uma-questao-de-terminologia.htm.

52 ANO — EDUCACAO FisICA

12 Bimestre

D|mens.oes do Conheglr_nento Habilidades Unidade Tematica Objet(.)S de
Conhecimento Prévio Conhecimento

(EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma
coletiva, combinacdes de diferentes elementos
da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros,
rotacdes, acrobacias, com e sem materiais),
propondo coreografias com diferentes temas do
cotidiano.

Experimentacao .
EF12EEO7 Ginastica Elementogsecil:lgmastlca

Fruicao

Sugestao Pedagoégica: Proofessor (a), segue sugestdo de roteiro de aula: http:/portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=10856.



https://www.efdeportes.com/efd158/lutas-artes-marciais-uma-questao-de-terminologia.htm
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=10856

29 Bimestre

Dimensdes do Conhecimento o : . Objetos de

(EF35EF-APO3) Refletir sobre a presenca dos

elementos basicos da ginastica em distintas
EF12EFO9 praticas corporais, compreendendo que as Ginastica
- ginasticas sdo conhecimentos produzidos
Uso e apropriagao diferentemente em todos os tempos e lugares.

Reflexdo sobre a
acao

Habilidades motoras
fundamentais

Sugestao Pedagodgica: Professor (a), cabe aqui resgatar as habilidades desenvolvidas no segundo ano relacionadas aos conhecimentos das
potencialidades e limites do préprio corpo, evitando énfase em padrdes e ideais de corpo e de habilidades motoras.

32 Bimestre
D|mens.oes do Conheclzlr.nento Habilidades Unidade Tematica Objet95 de
Conhecimento Prévio Conhecimento

- (EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e Jogos pré-desportivos
Anélise esporte, identificando as caracteristicas que os
_ constituem na contemporaneidade e suas
EF35EF-APO1 manifestacdes (profissional e

Esportes Esporte contemporaneo

Construcao de
valores comunitaria/lazer). Reconhecer a diversidade Dimensoées sociais do
presente na comunidade. esporte

Sugestao Pedagégica: Professor (a) segue sugestao de atividade: https://novaescola.org.br/conteudo/6343/jogos-pre-desportivos-com-bola.
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https://novaescola.org.br/conteudo/6343/jogos-pre-desportivos-com-bola
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49 Bimestre

Dimensdes do Conhecimento o : . Objetos de

Esportes (jogos)

Experimentac&o (EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos eletrénicos
de esportes de campo e taco, rede/parede e

invasao, identificando seus elementos comuns e e

criando estratégias individuais e coletivas P

- basicas para sua execugdo, prezando pelo Esportes de invasao

Uso e apropriagao trabalho coletivo e pelo protagonismo.

Esportes de rede/parede

Fruicao EF35EFO6

Esportes de campo/taco

Sugestao Pedagdégica: Professor (a), nesta entrevista, o professor Manoel Tubino aborda, entre outros temas, diferentes tipos de esportes. Acesse
https:/www.youtube.com/watch?v=BmOcXLLKtcc

Devido a suspensao das atividades pedagdgicas presenciais, além de esta ser uma etapa de transicao, sugere-se experimentar e fruir os esportes
por meio de jogos eletronicos, relacionando as atividades propostas a primeira habilidade do sexto e sétimo anos da unidade tematica Brincadeiras
e Jogos que trata da experimentacao e fruicdo de jogos eletrénicos (EF67EFO01). Existem diversos sites onde isso é possivel, além de aplicativos
para smartphones e dos préprios consoles tradicionais.

Para comunidades da area rural, sem acesso aos recursos supracitados, é possivel dar continuidade aos jogos pré-desportivos e/ou trabalhar com a
fruicdo dos esportes institucionalizados enquanto lazer por meio da televisdo e do radio, sempre fomentando a criticidade e, de preferéncia, de
forma interdisciplinar.


https://www.youtube.com/watch?v=Bm0cXLLKtcc

23

4. APRENDENDO MAIS

Aqui estao alguns links com sugestao de acesso para materiais de apoio,
leituras de aprofundamento, fontes de pesquisas, etc.

https://nte.ap.gov.br/pca/
CRIANgA

https://www.nte.ap.gov.br/aprendizagememcasa/

https://vamosaprender.tv.br/catalogo-de-programas/
VAMOS

» Nz =
ApRENLER
https://aprendizagem-remota.cieb.net.br/

Cit3

CENTRO DE INOVACAO PARA
A EDUCAGAO BRASILEIRA

https://rca.nte.ap.gov.br/

REFERENCIAL
CURRICULAR
AMAPAENSE

EDUCACAOD INFANTIL E
ENSINOFUNDAMENTAL

‘?


https://nte.ap.gov.br/pca/
https://www.nte.ap.gov.br/aprendizagememcasa/
https://vamosaprender.tv.br/catalogo-de-programas/
https://aprendizagem-remota.cieb.net.br/
https://rca.nte.ap.gov.br/
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0 QUE ACHOU DESTE MATERIAL?

Para que possamos continuar a melhorar este
caderno queremos saber sua opniao, por favor
preencha este formulario de avaliacao:

LINK

https://forms.gle/rDoi4vLfiQ
Hq26dy6



https://forms.gle/rDoi4vLfiQHq26dy6

