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4. 4. 3. 2 E d u c a ç ã o Fí si c a n o s A n o s Fi n ai s d o E n si n o F u n d a m e n tal: U ni d a d e s 
T e m á � c a s, O bj e to s d e C o n h e ci m e n to e H a bili d a d e s

D e a c or d o c o m a B N C C n o E nsi n o F u n d a m e n tal – A n os Fi n ais, é d e s e es p er ar 
q u e o s es t u d a ntes es tej a m pr e p ar a d os p ar a s e d e p ar ar c o m di v er s os d o c e n tes, q u e 
a t u e m c o m m ai or i n d e p e n d ê n ci a e d o mi n e m u m a s éri e d e c o n h e ci m e n tos, o q u e 
tor n a m ais c o m pl e x as as i nter a ç õ es e a siste m á � c a d e es t u d os. Ai n d a assi m, os 
al u n o s n ess a fas e d e es c ol ari z a ç ã o tê m m ai or c a p a ci d a d e d e a pr e ci a ç ã o d as m ais 
di v er s as m a nif es ta ç õ es d a c ult ur a c or p or al, p o d e n d o o c orr er c o m a i n cor p or a ç ã o d e 
m ai s as p e ct os e d e tal h es. A o vi v e n ci á-l as, os al u n os p o d e m a pr e ci ar a b el e za, a 
e s té � c a, dis c u �r o c o n te xt o d e s u a pr o d u ç ã o , a v ali ar al g u m as té c ni c as e es tra té gi as, 

o bs er v ar os p a dr õ es d e m o vi m e n to , e n tre i n ú m eras o utr as p ossi bili d a d es. P o d e m, 
pri n ci p al m e n te, a pr e n d er a c o n te m pl ar ess a di v er si d a d e e p er c e b er as i n ú m eras 
o p ç õ es q u e e xis te m, ta n to p ar a pr a � c ar q u a n to p ar a a pr e ci ar ( P C N's, 1 9 9 8). Ess as 
c ar a ct erís � c as p er mit e m a os es t u d a ntes m ai or a pr of u n d a m e n to n os es t u d os d as 
pr á � c as c or p or ais n a es c ol a. 

N ess e c o n te xt o , e p ara a u m e n tar a fl e xi bili d a d e n a d eli mit a ç ã o d os 
c urrí c ul os e pr o p os tas c urri c ul ar es, t e n d o e m vis ta a a d e q u a ç ã o às r e ali d a d es 
l o cais, as h a bili d a d es d e E d u c a ç ã o Físi c a p ar a o E nsi n o F u n d a m e n tal – A n os Fi n ais 
for a m or g a ni z a d as e m d ois bl o c os ( 6 º e 7 º a n os; 8 º e 9 º a n os) e s e r e fer e m às 
u ni d a d es t e m á � c as e s e us r es p e c � v os o bj e tos d e c o n h e ci m e n to.
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